Poucenie o fixnych retaineroch

Fixny retainer je drét prilepeny vacsinou na zadnu plochu zubov za Gcelom ich fixacie po
ortodontickej liecbe. Drot je poloZeny na povrchu zubov a prilepeny hmotou, ktord sa zloZzenim
podoba na estetické zubné vyplne. Zlozenie drotu moze byt rdzne, vacsinou ide o nehrdzavejicu
ocel, niekedy je tato ocel pozlatend a v inych pripadoch méze byt drét z titanu. Pacient ho spociatku
pocituje ako cudzie teleso, ale postupne si zvykne a prestane ho vnimat. Drot sa na zuboch
ponechdava rozne dihi dobu, najmenej 3 roky, vo vynimocnych pripadoch to moze byt aj natrvalo.

U rastucich pacientov je vhodné drét ponechat aspori do ukonéenia rastu a prerezania alebo
odstranenia zubov mudrosti.

Starostlivost o fixny retainer: Zuby s retainerom je potrebné &istit beZznou zubnou kefkou a je
vhodné doplnit ¢istenie aj jednozvdzkovou kefkou, ktora lepsie prenikne do menej pristupnych miest.
Kazdy den pred spanim je nevyhnutné pouZit aj medzizubnu kefku, ktora sa zavedie beznym
spbsobom do priestoru medzi dasnom a retainerom. Velmi uzitocnym pomocnikom pri Cisteni
retaineru je aj Ustna sprcha (irigator), ktora tryska vodu pod tlakom a vyplavi aj drobné omrvinky,
ktoré mohli uviaznut v medzizubnych priestoroch pod retainerom.

Kontroly: Fixny retainer je zhotoveny tak, aby nevykonaval so zubami Ziadne pohyby a aby
predstavoval pre pacienta ¢o najmensiu zataz. Napriek tomu je potrebné, aby ho z ¢asu na ¢as
skontroloval odbornik. Lekar sa presveddi, ¢i sa drot z niektorého zuba neodlepil, i si ho pacient
dobre Cisti a i sa poloha zubov nemeni. Najma v oblasti dolnych rezédkov sa pri nedostatocnej
hygiene usadza zubny kamen, ktory je potrebné odstranit.

NeZiadlice zmeny: Vo vynimoc¢nych pripadoch méze drot retainera aj po dlhsom ¢ase zrazu spdsobit
neziaduce posuny zubov. Tie mdZu nastat aj pri odlepeni retainera z niektorého zuba. Preto je
potrebné kazdé poskodenie retainera alebo aj podozrenie na zmenu polohy zubov okam?Zite hlasit
osetrujucemu lekarovi a tieZz dodrZiavat kontroly v intervaloch, ktoré lekar urci.



