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Poučenie pri ukončení sledovania v ambulancii 

 

Potvrdzujem, že som bol/a poučená/ý o potrebe používania retenčných fólií 

na kontrolu a udržanie výsledku ortodontickej liečby. Fólie si každý týždeň 

vyskúšam, a pokiaľ pocítim tlak, ponechám si v ústach nasadené celú noc. 

Frekvencia nosenia závisí od náchylnosti zubov k posunom. Uvedomujem 

si, že nosenie retenčných fólií je jediný spôsob, ako si výsledok 

ortodontickej liečby kontrolovať a dlhodobo udržiavať, pretože prirodzené 

zmeny ľudského organizmu v priebehu života sa týkajú aj zubov a čeľustí. 

V prípade dlhodobého ponechania fixných retainerov (drôtikov) na zuboch 

je pravidelná kontrola fóliami ešte dôležitejšia, pretože fixný retainer môže 

mať aj po dlhom čase nečakané nežiadúce účinky v podobe neplánovaných 

pohybov zubov. O týchto nežiadúcich účinkoch ma poučili a uvedomujem 

si, že pri podozrení na odlepenie retenčného drôtu alebo pri nedosadnutí 

retenčnej fólie sa mám okamžite hlásiť v ambulancii na kontrolu. 

 

 

  
 

 

Na obrázkoch sú príklady nežiadúcich účinkov fixného retainera. 

 

 

 

V Bratislave dňa .............................     Podpis .......................................... 
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