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Poucenie pri ukonéeni sledovania v ambulancii

Potvrdzujem, Ze som bol/a pouéena/y o potrebe pouZivania retenénych folii
na kontrolu a udrzanie vysledku ortodontickej liecby. Folie si kazdy tyzden
vyskuSam, a pokial’ pocitim tlak, ponecham si v tistach nasadené celt noc.
Frekvencia nosenia zavisi od nachylnosti zubov k posunom. Uvedomujem
si, Ze nosenie reten¢nych folii je jediny spdsob, ako si vysledok
ortodontickej lie¢by kontrolovat’ a dlhodobo udrziavat’, pretoze prirodzené
zmeny l'udského organizmu v priebehu zivota sa tykaju aj zubov a Celusti.
V pripade dlhodobého ponechania fixnych retainerov (drétikov) na zuboch
je pravidelna kontrola foliami eSte dolezitejSia, pretoze fixny retainer moze
mat’ aj po dlhom ¢ase necakané neziadtce G¢inky v podobe neplanovanych
pohybov zubov. O tychto neziaducich u¢inkoch ma poucili a uvedomujem
si, Ze pri podozreni na odlepenie retenéného drotu alebo pri nedosadnuti
retencnej folie sa mam okamzite hlasit’ v ambulancii na kontrolu.
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